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Erziehen ohne Schreien und Schlagen - geht das?

Ein Elternkurs in tiirkischer und russischer Sprache fiir Familien in besonderen
Lebenslagen im Rahmen des Projektes ,,Starke*

Das Leben mit Kindern ist bereichernd und schon.
Trotzdem gibt es im Familienalltag Situationen, die fiir Eltern und Kinder anstrengend
und belastend sind.

Wer kennt sie nicht?
Die immer wiederkehrenden, alltdglichen Konflikte, die eskalieren und zu massiven
Streitigkeiten in der Familie fiihren.

Viele Eltern stellen sich nach solchen Auseinandersetzungen- wenn sich Arger, Wut und
Enttauschung gelegt haben- die Frage, wie sie anders reagieren konnten.

Hier bietet der Kurs die Mdglichkeit, unter fachlicher Leitung und im Austausch mit
anderen Eltern, Ausloser fiir Stresssituationen zu erkennen und die eigenen Gefiihle
wahrzunehmen.

Gleichzeitig konnen sich die Eltern mit ihren eigenen Kindheitserfahrungen als
Grundlage fiir ihr bisheriges Handeln auseinandersetzen.

Ziel des Kurses ist es konkrete, neue Wege in Konfliktsituationen mit den Kindern zu
finden — ohne Schreien und Schlagen.

Umfang des Elternkurses: 6 x 2 Stunden
Teilnehmerzahl: 4- 8 Eltern

Ein Angebot der Psychologischen Beratungsstelle des Kinderschutzbundes Ulm/Neu-
Ulm e.V.

% Beginn des Kurses in russischer Sprache: 7. Oktober 2010 von 18 bis 20 Uhr
% Beginn des Kurses in tiirkischer Sprache: 8. Oktober 2010 von 18 bis 20 Uhr
Ansprechpartner:
Psychologische Beratungsstelle des Kinderschutzbundes Ulm/Neu-Ulm e.V.
Olgastr. 125
89073 Ulm

Tel.: 0731/28042
Email: info@kinderschutzbund-ulm.de



