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Bagirmadan ve dovmeden egitmek — miimkiin mii?

Ozel durumlarda aileler icin bir Veli kursu ,,Gii¢™ Proje kapsam

Veli kursun icerigi

Cocuklar hayati zenginlestiriyor ve giizelestiriyor.

Buna ragmen giinliik aile yagaminda veliler ve ¢ocuklar icin yorucu gergin durumlar
yasanabiliyor.

Boyle durumlari kim bilmez?

Siirekli tekrarlayan giinliik anlagmazliklar aile i¢cinde biiyiik tartigmalara yol
acmaktadir.

Boyle tartigmalardan sonra, 6fke ve hayal kirikli®l yatigtiktan sonra, cogu veliler nasil
farkli tepki verebiliriz diye kendilerine soruyolar.

Bu ders profesyonel yonetim altinda ve diyer veliler ile konusarak, stres icin tetikleyici
durumlar belirlemek ve kendi duygularini algilamak icin imkan sagliyor.

Ayni zamanda, daha onceki eylemler i¢in temel olarak kendi ¢ocukluk deneyimleri
veliler tartigabilirler.

Dersin amaci ¢ocuklari ile catigma icinde somut ve yeni yollar bulmaktir - bagdirmadan
ve dévmeden.

Veli kursu: 6 x 2 Saat
Katilimcilar: 4 - 8 Veliler

Ilk bulugma: Cuma 08.10.2010, Saat 18.00 - 20.00
Federal Cocuk piskolojik danisma Ulm/Neu-Ulm e.V.'un hizmetidir.

Haber verme:

Psychologische Beratungsstelle des Kinderschutzbundes Ulm/Neu-Ulm e.V.
Olgastr. 125

89073 Ulm

Tel.: 0731/28042

E-Mail: info@kinderschutzbund-ulm.de




