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1. Vorbemerkung

Im Jahr 2007 wurden 4 Ausbildungen flr Elternkutstegen in Baden-Wirttemberg durch-
gefuhrt und 48 neue Elternkursleiterinnen undefestusgebildet.
Es stehen damit 431 Elternkursleiterinnen und efléit Baden-W(rttemberg zur Verfligung.

Um den Austausch zwischen den Elternkursleitungeerméglichen und einen kontinuierli-
chen Informationsfluss zu gewahrleisten fandendiotle Veranstaltungen statt:

6. Juli 07 Fachtagung fur Elterkursleiter
16.Juni 07 Tragerkonferenz der Ortsverbande
11.Mai 07 Fortbildung fur Elternkursleiter zum ThepgMedien in der Erziehung*

Fernsehkonsum und Umgang mit Computerspielen bedd€n zwi-
schen 5-9 Jahren

9.11.07 Die Fortbildung ,gewaltfreie Kommunikatiomfusste aufgrund der
geringen Anmeldezahlen abgesagt werden.

Um den fachlichen und personlichen Austausch zwisden Elternkursleitungen in kleine-
rem Rahmen zu ermdglichen, wurden 9 Regionalgrupgiéen organisiert.
In:

Tlbingen/Reutlingen

Stuttgart

Heilbronn/Ohringen

Mannheim/Heidelberg

in Karlsruhe finden die Regionalgruppentreffen élid/ochen statt.
Heidenheim/Aalen und

Tuttlingen.

Der fachliche Austausch auf Bundesebene wurde dliecKoordinatorentreffen in Hannover
ermaglicht:

21.03.07 1. Koordinatorentreffen
27.09.07 2. Koordinatorentreffen

Das Konzept ,Starke Eltern-Starke Kinder* ist fiele Fachkréafte interessant, aber nicht alle
wollen eine Ausbildung zum Elternkursleiter abseten und selbst Kurse geben.

Fur diese Interessenten gibt es seit 2007 eingaepausbildung fir padagogische Fachkraf-
te, die das Konzept der anleitenden Erziehung ndéra Inhalte vermittelt, mit dem Ziel die
aktuellen beruflichen Kompetenzen der Teilnehmeermeitern.

Um diese Fortbildung anbieten zu kdbnnen besuchtehatlen-wirttembergischen Trainer
selbst eine Fortbildung, die vom Landesverbandrosggrt wurde.

11.-12.05.07 Fortbildung fur padagogische Fach&rafSchulung der Trainer
6.08.07 Planungstreffen der Trainer beim Lanedsand



Trager der Elternkurse

Im Jahr 2007 konnten 74 Kurse statistisch erfassti@n.45 Kurse wurden von Ortsverban-
den des DKSB angeboten.

Folgende Ortsverbande sind Trager der Elternkurse:

Karlsruhe, Ulm, Wiesloch, Schwabisch Hall, HockanheHeidenheim, Ludwigsburg,
Stuttgart, Calw, Tuttlingen, Mannheim, Pforzheinalén, Baden-Baden, Konstanz, Lorrach,
Offenburg, Schopfheim, Villingen-Schwenningen, Reit, Balingen, Tubingen, Freuden-
stadt, Freiburg, Emmendingen, Waldkirch, Goéppindg&ytlingen, Waldshut,

Ortenau, Schorndorf

Doch nicht nur Ortsverbande des DKSB sind Tragserileernkurses. Auch zahlreiche andere
Einrichtungen sind tUberzeugt vom Konzept ,Starkersl - Starke Kinder®" und bieten Kur-
se an.

Andere Trager sind u. a.:

Volkshochschulen
Nachbarschaftszentren

evangelische Jugendhilfe

evangelische Erwachsenenbildung
Kindergarten

Erziehungs- und Jugendberatungsstellen
Caritas

Diakonie

Jugendamter

Kommunen

Landfrauenverband

Haus der Familie

Schulen

Mutterzentren und Familienbildungsstatten
Kinderblro

Landfrauen und Tagesmitterverein
Erziehungsberatungsstelle Landratsamt

Insgesamt wurden von diesen Einrichtungen 29 Kamnséen Landesverband riickgemeldet.



3. Datengrundlage der statistischen Auswertung

Dem Landesverband liegen Rickmeldungen von 74riitesen vor. Diese Kurse wurden
von 665 Teilnehmern besucht, was einer durchsdichgh Gruppengrél3e von ca. 9 Teil-

nehmern entspricht. Von den Teilnehmern waren 548én und 117 Manner. Durch die

Teilnahme der Eltern wurden 1126 Kinder erreicht.

Der Auswertung lagen individuelle Feedbackbégenkdern als auch durch die Kursleitun-
gen zusammengefasste Auswertungsbdgen zu Grunde.

4. Ergebnisse der Auswertung zur personlichen Lebeasituation der
Kursteilnehmer

4.1 Geschlecht der Teilnehmer

Von den 665 Teilnehmern waren 548 (82%) Frauenliid(18%) Manner.

Geschlecht der Teilnehmer

117

O mannlich B weiblich




4.2  Anzahl der Kinder pro Haushalt

Die Teilnehmer hatten insgesamt 1126 Kinder.
Davon lebt in 664 Haushalten mindestens ein Kind.
360 Haushalte haben mindestens zwei Kinder.

90 Haushalte haben drei Kinder.

12 Haushalte haben vier Kinder.

Anzahl der Kinder pro Haushalt

360

@1 Kind @ 2.Kind O3.Kind J4.Kind




4.3 Alter der Kinder nach Altersstufen

Die Auswertung des Alters der Kinder nach Alterskkn brachte folgendes Ergebnis:
395 Kinder ( 35 % ) gehdorten der Altersklasse deis®B Jahrigen an.

328 Kinder ( 29 % ) der Altersklasse 4 bis 6 Jahre.

295 Kinder ( 26 % ) der Altersklasse 7 bis 12 Jahre

108 Kinder ( 10 % ) der Altersklasse 13 bis 18 dahr

Anzahl der Kinder nach Altersstufen

108

295

328

E0 bis 3 Jahre W4 bis 6 Jahre O7 bis 12 Jahre O13 bis 18 Jahre




5. Ergebnisse der Auswertung zur Einschatzung der #rsinhalte und
Kursleitung

Abgefragt wurde die Einschétzung der Eltern hindiin der Kursinhalte und der Kurslei-
tung.

Die Bewertungsstufen lehnen sich an die UblicheeNg¢bung von 1- 6 an.
Die Kursinhalte:

* Kenntnisse tber Kommunikation

* Umgang mit Konfliktsituationen

* Werte in Erziehung und Beziehung

* Praxis des Erziehungsalltags

» Theoretische Hintergriinde von Erziehung

wurden in den eingereichten Bogen durchgehendxeditiv bewertet, ebenso
wie die Punkte, die eher die personliche Entwicglund Unterstitzung der Eltern betreffen,
wie z.B.

* Ermutigung zum Austausch mit anderen Eltern
e Stéarkung des Selbstvertrauens

Sehr positiv bewertet wurden auch

» die Fachkenntnisse der Kursleiter und
» die Fahigkeit der Kursleiter, die Inhalte zu veteiit.

Bei diesen Bewertungen handelt es sich um stichpuinge Aussagen. Die Feedbackbdgen
fur die Eltern werden nur noch selten von den Bkersleitern verwendet und liegen dem
Landesverband nur noch in geringer Anzahl zur Autweg vor. Eine aussagekraftige Dar-
stellung der Ergebnisse ist aufgrund der wenigeeaicht moglich.



Wortliche Aussagen der Teilnehmer zum Elternkurs

6.1

6.2

Positive Anmerkungen der Eltern

Guter Austausch untereinander

Verbesserte Selbsteinschatzung

Viel Informationen und Beispiele aus dem Alltag
Gute Ausgewogenheit aus Theorie und Praxis
Ubungen zu den Themen sind hilfreich

Gute theoretische Inputs

Fachwissen der Kursleitung

Das ich meine Kinder besser verstehe
Rollenspiele sind hilfreich

Mottos als Gedachtnisstitzen sehr hilfreich
Beteiligung der Eltern sehr gut

Gutes Gruppenklima

Eingehen auf die Teilnehmer

Gewinnung neuer Sichtweisen

Kleine Gruppe sehr effektiv

Thema Grenzen setzen

Eigenen Schwéchen bearbeiten

Bezug zur eigenen Erziehung
Wochenaufgaben

Arbeit in Kleingruppen

Informationen Uber Kommunikation auch gut fir Parschaft
Kursdauer zu kurz

Auffrischungstreffen sollten stattfinden

Negative Anmerkungen der Eltern

Die Zeit fur individuelle Falle ist zu kurz

Manche Teilnehmer beanspruchen zu viel Zeit
Zu wenig konkrete Ideen

Unterschiedliche Basis der Teilnehmer

Zu breites Spektrum an Teilnehmern

Kurs zu lang

Zuviel Theorie

Zu viel Privates

Schwund der Teilnehmer

Rollenspiele

Hausaufgaben schwierig und aufwéandig

Kurs auf Kinder in diskussionsfahigen Alter zugestten
Zu wenig Méanner

Gruppe war zu grof3 ( 10 Teilnehmer sind zu viel)
Zu wenig Zeit fur einzelne Themen

Mehr nach Altersstruktur der Kinder trennen

Zusammenfassung/Ausblick
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Die ausgewerteten Daten sind denen der letzter 3ahwr ahnlich. Erkennen kann man einen
leichten Anstieg bei den teilnehmenden Vétern.

Diese gleichbleibenden Zahlen zeigen, dass dieekuash wie vor auf reges Interesse bei
den Eltern stof3en, sich aber gleichzeitig auch megevielfaltiges Konkurrenzangebot be-
haupten mussen, bei denen in vielen Fallen eifaaiare und vor allem schnellere Lésung
von Erziehungsproblemen versprochen wird.

Wichtig ist fur alle Anbieter von ,Starke ElterngBke Kinder* flexibel damit umzugehen
ohne die Qualitatsanspriche, die einen gewissdéiithen Umfang der Kurse notwendig ma-
chen, aufzugeben.

Sehr positiv wurden die inzwischen zur Verfugurehehden Erganzungsmaterialien
aufgenommen:

e Patchwork und Stieffamilien
¢ Pubertat — Aufbruch, Umbruch — kein Zusammenbruch

» Starke Eltern-Starke Kinder - ganz praktisch.
Besonders die Kurse zur Pubertat werden von demrEdfut besucht.

Mit dem Ergédnzungsmaterial fur Eltern mit Kindelwnv0-3 Jahren wird im Jahr 2008 auf
eine weitere Zielgruppe eingegangen.
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